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Приложение №2 

РАЗВИТИЕ ДЕТСКОЙ ПЛАСТИКИ 

Понятие пластики 

Пластика - общий рисунок жестов и движений, производимых 

человеком, она оказывает столь же сильное влияние, как и звучание голоса, и 

мимика в хореографии. 

Пластика в силу своей творческой основы считается одним из главных 

инструментов хореографии. Это мощный способ превратить самый банальный 

танец с простыми движениями во что-то более интересное и захватывающее. 

Воспроизведя обычный танцевальный элемент с применением техники 

пластики, танец сразу же приобретет уникальные очертания. 

Пластика является неотъемлемой частью танцевальной культуры 

человека. Воспитание танцевально-пластической культуры начинается с 

познания и развития опорно-двигательного аппарата танцовщика. Чтобы 

пройти через сознательное управление своим телом к бессознательному 

использованию танцевальных движений, необходимо научиться выполнять 

простейшие танцевальные упражнения и движения. 

Стоит отметить, что с помощью пластики даже импровизация может 

стать более простым явлением, и ее применение будет смотреться естественно 

у любого танцора. 

Используя неисчерпаемые возможности пластики человеческого тела, 

хореография на протяжении многих веков шлифовала и разрабатывала 

выразительные танцевальные движения. В результате этого сложного 

процесса возникла система собственно хореографических движений, особый 

художественно-выразительный язык пластики, составляющий созидательный 

материал танцевальной образности. 

Пластика в современном танце позволяет танцору раскрывать свои 

возможности, помогает находить новые решения. Основой пластики служат: 

гармоничные движения и позы, пластическая выразительность и мимика, 

динамика, темп и ритм движения, пространственный рисунок. Совершенство 

танцевальных образов определяется их содержанием и формой. Зачатки 

образной выразительности свойствены человеческой пластике и в реальной 

жизни. В том, как человек движется, жестикулирует и пластически реагирует 

на действия других, выражаются особенности его характера, строй чувств, 

своеобразие личности- так создается на сцене пластический образ. 

Пластика – это не сумма танцевальных движений, а система 

художественных выразительных средств, реализованных в игре актера, 

танцора. Созданный балетмейстером танец является законченным 
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произведением. В этом танце не должно быть ничего лишнего. Танцу, 

несущему определенную мысль, чуждо всякое привнесение в его композицию 

дополнительных или случайных элементов. Основное движение или 

связующее, ярко выраженное в своей форме или едва уловимое, является 

эмоционально-смысловой необходимостью танцевальной фразы, танца и 

танцевальной сцены. Даже Ростовцев говорил – «Балет требует от 

исполнителя пластики и, конечно, умения танцевать». 

Я считаю, что Ростовцев изначально ставит танец на второй план, 

исполнитель должен обладать хорошими пластическими данными, чтобы 

исполнять сложные хореографические движения. Обладание высоким 

мастерством пластики, позволит достичь соответствующего уровня танца. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РУК 

ЗВОНКИЕ ЛАДОШКИ 

Хлопки в ладошки используются во многих играх и плясках, часто 

являясь основным движением танца. По своему выразительному значению 

они близки к притопам. Следует с самого начала обратить внимание детей на 

характер хлопков в зависимости от музыки и образов игры или пляски. Дети 

должны уметь хлопать тихо и громко, с размаху и держа руки близко одна к 

другой. Встречаются хлопки, передающие ритмический рисунок музыки. В 

таких случаях не следует показывать ребенку ритм хлопков, а надо 

предоставить ему возможность найти его самому. Вариантов хлопков может 

быть множество. Желательно каждому дать название, чтобы наполнить 

движение эмоциональным смыслом. 

1. «Колокола». 

Активные хлопки над головой. Движение яркое, с большим размахом слегка 

согнутых в локтях и ненапряженных рук. 

2. «Колокольчики». 

Мелкие хлопки прямыми пальцами одной руки о ладонь другой. Движение 

легкое, по силе не громкое. Руки могут быть согнуты в локтях, выпрямлены 

или подняты в стороны вверх (вправо или влево). Возможны варианты 

«колокольчиков», звучащих около правого ушка или около левого. 

3. «Тарелка». 

Скользящие хлопки. Одна рука с размаху двигается сверху вниз, другая — 

снизу вверх. 

4. «Ловлю комариков». 

Легкие звонкие хлопки прямыми ладошками справа и слева от корпуса, вверху 

и внизу -согнутыми в локтях руками. 
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5. «Бубен». 

Хлопки ладонью одной руки о неподвижную раскрытую ладонь другой. 

Хлопки могут быть громкими или тихими в зависимости от динамики 

музыкального образа. 

6. «Подушечка». 

Хлопки выполняются свободными, ненапряженными, мягкими руками перед 

корпусом и за ним. 

7. «Вертушки». 

Основаны на поворотах кистей рук от корпуса и обратно. Руки согнуты в 

локтях и зафиксированы в статичном положении, работают только кисти, сила 

удара ладони о ладонь небольшая. Движение носит игривый характер. 

ПЛАВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ РУК 

1. «Ветерок». 

Перекрестные движения рук над головой. В работе участвуют плечо, 

предплечье, кисть. 

2. «Ленточки». Попеременные пластичные движения правой и левой руками 

вверх-вниз перед грудью. 

3. «Волна». 

Плавное движение вверх и вниз одной рукой. Она может быть отведена в 

сторону или вытянута вперед. «Волна» образуется за счет пластичных 

движений плеча, предплечья, кисти. «Волна» может плавно перетекать из 

одной руки в другую. 

4. «Крылья». 

Плавные маховые движения руками, разведенными в стороны. Следует 

помнить, что при подъеме рук кисти опущены, а при опускании рук локти 

слегка согнуты, кисти выразительно подняты вверх. 

5. «Поющие руки». 

Из положения «руки в стороны» мягким движением кисти направляются друг 

другу навстречу, словно собирая перед собой упругий воздух. Такими же 

пластичными движениями руки снова разводятся в стороны. Корпус при этом 

помогает выразительности движения, слегка наклоняясь вперед и откидываясь 

назад. 


