
Приложение №3 

Визитная карточка детского объединения ритмопластики «Эльфы» 

для размещения в социальных сетях. 

 

Пластика - общий рисунок жестов и движений, производимых 

человеком, она оказывает столь же сильное влияние, как и звучание 

голоса, и мимика в хореографии. 

Пластика в силу своей творческой основы считается одним из главных 

инструментов хореографии. Это мощный способ превратить самый 

банальный танец с простыми движениями во что-то более интересное и 

захватывающее. Воспроизведя обычный танцевальный элемент с 

применением техники пластики, танец сразу же приобретёт уникальные 

очертания. 

Пластика является неотъемлемой частью танцевальной культуры 

человека. Воспитание танцевально-пластической культуры начинается с 

познания и развития опорно-двигательного аппарата танцовщика. Чтобы 

пройти через сознательное управление своим телом к бессознательному 

использованию танцевальных движений, необходимо научиться 

выполнять простейшие танцевальные упражнения и движения. 

Стоит отметить, что с помощью пластики даже импровизация 

может стать более простым явлением, и ее применение будет смотреться 

естественно у любого танцора. 

Используя неисчерпаемые возможности пластики человеческого 

тела, хореография на протяжении многих веков шлифовала и 

разрабатывала выразительные танцевальные движения. В результате 

этого сложного процесса возникла система собственно 

хореографических движений, особый художественно-выразительный 

язык пластики, составляющий созидательный материал танцевальной 

образности. 

Выступления детей перед зрителями являются главным 

воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку 

моральное удовлетворение, создаются условия для реализации 

творческого потенциала, воспитываются чувство ответственности, 

дружбы, товарищества. 


